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DEINE KAB VOR ORT

Die KAB München und Freising ist 3.500 Mitglieder stark 
und einer von 27 Diözesanverbänden der KAB in Deutsch-

land. Parteipolitisch unabhängig setzen wir uns für die 
Interessen von Arbeitnehmer*innen ein – ohne Ansehen 
ihrer Konfession und mit einer Tradition von 175 Jahren. 
Einer der 60 Orts- und 12 Kreisverbände der KAB ist auch 
in deiner Nähe aktiv. Arbeitsgruppen engagieren sich 
regional übergreifend.

Gemeinsam mit sieben weiteren Diözesanverbänden 
bilden wir die KAB Bayern mit rund 35.000 Mitgliedern. 
Seit 2013 unterhält die KAB München und Freising eine 
Partnerschaft mit der Catholic Workers Movement (CWM) 
in Morogoro, Tansania mit bereits über 1.000 Mitgliedern. 

Mehr zur KAB München und Freising unter 

www.kabdvmuenchen.de 
Facebook: @KABDVMuenchen 
Instagram: @kab.dioezesanverband.muenchen

FÜR EIN 
CHRISTLICHES 
MITEINANDER 
IN DER 
ARBEITSWELT.
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DIE KAB – EIN 
STARKER BERUFS- UND 
SOZIALVERBAND 

In der Katholischen Arbeitnehmer-Bewegung (KAB) sind etwa 
75.000 Männer und Frauen bundesweit organisiert. Unsere 
Fähigkeiten und Kenntnisse, unser Engagement und unsere 
Kompetenzen prägen den Verband. Was uns eint, ist die 
Überzeugung, dass eine lebenswerte Arbeits- und Berufswelt 
auf christlichen Grundwerten wie Gerechtigkeit, Solidarität 
und Nächstenliebe fußt. 

Mit Aktionen und Demonstrationen machen wir auf Miss-

stände aufmerksam. Mit der Einmischung in öffentliche 
Debatten vertreten wir die Interessen und Bedürfnisse der 
Arbeitnehmenden gegenüber der Politik und Betrieben. Mit 
eigenen Konzepten – wie zum Beispiel dem Rentenmodell 
der katholischen Verbände – setzen wir Impulse, um die 
Zukunft aktiv mitzugestalten.

Mehr zum Bundesverband unter www.kab.de

„ „Eine gerechte Arbeitswelt und soziale 

Themen sind mir wichtig. Weil die 

KAB diese in den Mittelpunkt stellt, 

bin ich gerne Teil der KAB. Für mich 

persönlich gibt es außerdem das Plus 

der Unterstützung im Arbeitsrecht 

und interessante Veranstaltungen, 

bei denen ich mich mit anderen 

austauschen kann.“

Kristina, 38, Mitglied in der KAB seit 2017
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DIE ARBEIT VON MORGEN 
MITGESTALTEN 

Unsere Arbeitswelt befindet sich im permanenten Wandel: 
Produktionsprozesse verändern sich, die Automatisierung 
schreitet voran, ganze Branchen wandern ins Ausland ab, 
vollkommen neue Geschäftsfelder entstehen und neue 
Gesetze werden erlassen. Bei jeder Veränderung treffen 
unterschiedliche Interessen aufeinander, und es muss immer 
wieder neu ausgehandelt werden, wie wir die Zukunft unse-

rer Arbeit gestalten wollen.

Damit dieser vielstimmige gesellschaftliche Prozess nicht aus-

schließlich von ökonomischen Interessen, Leistungsgedanken 
und Gewinnmaximierung geprägt ist, tritt die Katholische 
Arbeitnehmer-Bewegung Deutschlands (KAB) an. Mit starker 
Stimme und leidenschaftlichem Engagement vertreten wir 
die Interessen von Arbeitnehmenden, die sich – genau wie 
wir – eine Arbeitswelt wünschen, in der christliche Grund-

werte und ein lebenswertes Miteinander wichtige Leitplan-

ken sind und bleiben.

Die KAB tritt für deine Interessen als arbeitender  
Mensch ein.

Aktionsbewegung
Egal ob im direkten Kontakt mit Politiker*innen, bei Straßenak-

tionen oder innerhalb der Kirche: Wir machen deine Interessen 
sicht- und hörbar! Wir streiten für faire (Tarif-)Löhne, armuts-

feste Mindestlöhne und Renten, bessere Arbeitsbedingungen 
in Erziehungs- und Pflegeberufen, den Schutz des arbeitsfreien 
Sonntags, eine menschenwürdige digitale Arbeitswelt und glei-
che Bezahlung der Geschlechter.

Mitbestimmung und Beteiligung
Wir unterstützen Betriebs- und Personalräte sowie Mitarbei-
tervertretungen. Über die soziale Selbstverwaltung sind wir 
deine Stimme bei Krankenkassen, Berufsgenossenschaften und 
in der Rentenversicherung. Zudem stellen wir ehrenamtliche 
Richter*innen an den Arbeits- und Sozialgerichten.

STARKE STIMME – STARKES NETZWERK

Bildungs- und Informationsangebot
In verschiedenen Formaten – von der Expertenrunde und 
Podiumsdiskussion bis hin zu Workshops und Seminarreihen 
–  greifen wir Aktuelles auf und vermitteln Qualifikationen 
für dein Berufs- und Privatleben. Über unsere politischen Akti-

vitäten, Veranstaltungen sowie wissenswerte Hintergründe 
informieren wir dich online, per Newsletter oder in unserer 
Mitgliederzeitschrift.

Rechtsstelle, Beratungsleistungen
Wenn der Chef dir kündigen will, die Krankenkasse eine 
Reha-Behandlung verweigert oder es Streit um die Pflege-

stufe gibt, steht dir die KAB zur Seite. Als Mitglied hast du 
jederzeit Anspruch auf kostenlose Rechtsberatung im Arbeits- 
und Sozialrecht. Wenn es hart auf hart kommt, vertreten 
unsere Jurist*innen dich vor Gericht. Bei Fragen und Anträgen 
zur Altersrente, Witwenrente, Waisenrente oder Erwerbsun-

fähigkeitsrente helfen dir unsere Rentenberater*innen  aus 
der Deutschen Rentenversicherung. Und bei belastenden 
Situationen am Arbeitsplatz stellen wir für dich den Kontakt 
zur Betriebsseelsorge der Erzdiözese her.

Dabei sein und etwas verändern
Jedes Mitglied macht unsere Position gegenüber Politik und 
Arbeitgebern stärker. Auch findest du bei uns viele Möglich-

keiten, selbst ehrenamtlich aktiv zu werden. Z.B. in Ortsgrup-

pen, Arbeitskreisen oder in der Erwachsenenbildung. Du bist 
uns herzlich willkommen!
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Arbeiten und Leben in Würde und 
Solidarität. Dahin entwickeln wir die Zukunft, 
dafür organisieren wir Veränderung.

KAB TRITT EIN FÜR DICH. 

Nutze ab sofort die vielen persönlichen Vorteile einer Mitglied-

schaft und mach dich gleichzeitig mit uns stark für eine faire und 
menschenwürdige Arbeitswelt! Wir bieten unseren Mitgliedern 
kostenlose Hilfe und Beratung bei sozial- und arbeitsrechtlichen 
Problemen, ein breit gefächertes Programm an Bildungs- und 
Informationsangeboten und ein starkes Netzwerk an Gleichge-

sinnten. 

Schon ab 5 € im Monat profitierst du sofort von allen 
Vorteilen. Werde jetzt Mitglied in deiner KAB!
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