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Vorname rostan e r Krisenbegleiter

KAB-Bildungswerk des KAB Diézesanverbandes . -
Alter: Miinchen und Freising e.V (auch berufsbegleitend maglich)

Strafle: Pettenkoferstr. 8/V

80335 Miinchen
PLZ, Ort: 089/5525160
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info@kab-dvm.de
E-Mail:

I% Ve Miinchen,
Lorenz-Huber-Haus
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Krisenpddagogik
il e hre Balance wioderzufnden




Beschreibung

Krisen bedeuten immer einen Bruch in der Normali-
tat und Kontinuitat des Lebens. In dieser Situation
den betroffenen Menschen aufzufangen, zu beglei-
ten, mit ihm gemeinsam einen Umbruch zu erarbei-
ten und vielleicht sogar einen Aufbruch mit einem
neuen Anfang zu erreichen, ist das Hauptziel des
Lehrgangs.

Die Teilnehmer/innen werden befihigt, gemeinsam
mit den betroffenen Menschen eine zukunfts-und
l6sungsorientierte Sichtweise fiir die jeweilige Krise
professionell zu erarbeiten. Einer der Schwerpunkte
des Lehrgangs ist die Sensibilisierung der Wahr-
nehmung fiir die individuellen Bediirfnisse des
betroffenen Menschen auf der physischen, psychi-
schen, sozialen und spirituellen Ebene. Dazu hilft
die Selbsterfahrung im Umgang mit krisenhaften
Situationen, wie z.B. Sinnkrise, Beziehungskrise,
Trennung, Tod, Trauer und die Vermittlung von
empathischen Kommunikationsweisen sowohl auf
verbaler als auch nonverbaler Ebene.

Nutzen:

- Ergdnzend zur eigenen beruflichen Titigkeit - Zu-
satzliches Handwerkszeug fiir ehrenamtliche Téatig-
keiten - Eigene Personlichkeitsentwicklung - Fach-
liche berufliche Weiterbildung - Berufliche (Neu-)
Orientierung

Zielgruppe:
Fiir alle aus beruflichen, ehrenamtlichen und
personlichen Griinden Interessierten.

Lerninhalte

Einfiihrungsseminar:

- Was ist eine Krise? - Innere Haltung der Begleiterin/
des Begleiters - 5 Phasen der Krise - Sensibilisierung
und Grenzen fiir Begleitung

Grundkurs:

- Kommunikationsmodelle - Fallbeispiele - Bewusst-
machung von Kraftquellen - Achtsamkeit - Sensibili-
sierung fiir die Themen Sterben und Tod - Trauer und
Trost - Interdependenz mit sozialem Umfeld - Sinnfin-
dung in der Krise

Aufbaukurs:
(Voraussetzung: Einfithrungsseminar und Grundkurs)
ab September 2018!

Leitung:

Verena Gréfin von Plettenberg

(Mutter von vier Kindern und

ausgebildete Krisenpadagogin)

- selbstindig tétig in eigener
krisenpddagogischer Praxis

- Ausbilderin zum Krisencoach

- Dozentin in der Hospizarbeit
http://www.krisenpaedagogik.net

Ansprechpartner
KAB-Bildungswerk:
Gerhard L.Endres

(Dipl. Theologe, Supervisor)

Termine

Einfithrungsseminare

Seminar 1: Di, 20. Mirz 18, 9:00-16:30 Uhr
Ort: BBW Kirchseeon am Hirtenfeld 11,
85614 Kirchseeon, Konferenzraum Internat
Seminar 2: Fr, 16. Marz 18, 14:00 — 19:30 Uhr
Seminar 3: Sa, 14. April 18, 10:00 - 16:30 Uhr
Ort: Pettenkoferstr. 8, 80335 Miinchen

Grundkurs I) Vormittags

Di, 24. April 18  10:00 - 13:00 Uhr
Mj, 25. April 18  10:00 - 13:00 Uhr
Fr, 04. Mai 18 14:00 - 19:00 Uhr
Di, 08. Mai 18 10:00 - 13:00 Uhr
Mi, 09. Mai 18 10:00 - 13:00 Uhr
Di, 15. Mai 18 10:00 - 13:00 Uhr
Fr, 18. Mai 18 10:00 - 13:00 Uhr

Grundkurs IT) Abends

Do, 19. April 18 18:00 - 21:00 Uhr
Mo, 23. April 18 18:00 - 21:00 Uhr
Mi, 25. April 18 18:00 - 21:00 Uhr
Fr, 11. Mai 18 14:00 — 19:00 Uhr
Mi, 16. Mai 18 18:00 — 21:00 Uhr
Mi, 06. Juni 18 18:00 - 21:00 Uhr
Mo, 11. Juni 18 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten:

Einfithrungsseminar:

€ 70,00 / KAB-Mitglieder € 65,00
Grundkurs:

€ 400,00 / KAB-Mitglieder € 340,00
Aufbaukurs:

€ 300,00 / KAB-Mitglieder € 250,00




